veobecne vyhyba aktivnemu zapaseniu v postoji. Takyto zépasnik bude oznaCeny a slovne
upozornovany na zéklade konkrétne) situacie.
Celkovo negativny spdsob boja je definovany v ¢l. 48-50, kde su definované vSeobecné

zakazy, uniky z chvatov, Uniky zo Zinenky.

C1. 49. Unik z chvatu

Uniky z chvatu su povaZované vietky situicie, kedy atakovany zapasnik otvorene odmieta
kontakt, aby zabranil stperovi zahdjit' alebo vykonat chvat. Tieto situacie mézu nastat
v postoji aj v parteri. TieZ v pasme aktivity ako aj pasivity.

Unik z chvatu v gr. r. §tyle je:

Pokial' spodny zapasnik v parteri svojou ¢innostou (skokom vpred, plazenim sa a pod.)
vystavi svojho supera zakazanému drzaniu, tzn. drzaniu za stehnd, bude tato ¢innost’ oznacena
ako unik z chvatu.

Pri prvom pokuse spodného zapasnika o skok vpred ho rozhodca musi varovat zretelnym
upozornenim ,,Pozor”. Pri druhom pokuse zinenkovy rozhodca navrhne napomenutie ,,O"
a po schvaleni ostatnymi rozhodcami zastavi stretnutie, prideli 1 bod superovi a signalizuje
pokradovanie stretnutia v parteri.

Cl. 50. Utek zo Zinenky

Pri uteku zo Zinenky, z postoja alebo v parteri, dochadza vzdy k napomenutiu, ktoré musi byt
vyslovené ihned’ po tomto previneni. Nasledne je zdpasnik napomenuty ,,O* ajeho super

ziskava 1 bod.
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